	     PHÒNG GD&ĐT PHONG ĐIỀN

TRƯỜNG THCS NGUYỄN DUY

Số:…/KH-THCS ND
	CỘNG HOÀ XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT  NAM
Độc lập - Tự do - Hạnh phúc
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KẾ HOẠCH 
Công tác tư vấn tâm lý học đường năm học 2019 – 2020

Căn cứ Thông tư số 31 ngày 18/12/2017 về Hướng dẫn thực hiện công tác tư vấn tâm lý cho học sinh trong trường phổ thông của Bộ Giáo dục & Đào tạo.
Căn cứ Kế hoạch năm học 2019 – 2020 và đặc điểm, tình hình nhà trường;
Trường THCS Nguyễn Duy xây dựng Kế hoạch công tác tư vấn tâm lý học đường năm học 2019 – 2020  như sau:
I. MỤC ĐÍCH - YÊU CẦU:

1. Mục đích:
- Nhằm lắng nghe và thấu hiểu những khó khăn tâm lý, tình cảm, những bức xúc của lứa tuổi, những vướng mắc trong học tập, định hướng nghề nghiệp và sinh hoạt của HS.

- Gợi mở nhận thức, động viên tinh thần và hướng giải quyết cho học sinh khi gặp những khó khăn về tâm lý, tình cảm. 

- Định hướng lại nhận thức, duy trì tinh thần, thái độ sống tích cực tạo được sự thoải mái, vui vẻ sau những giờ học căng thẳng.

- Bên cạnh đó, thông qua việc tiếp xúc – tham vấn – lắng nghe học sinh, ban tư vấn sẽ phối hợp gia đình, giáo viên chủ nhiệm, ban giám hiệu có những tác động kịp thời để giúp học sinh có vấn đề tâm lý vượt qua áp lực một cách tốt nhất để học tập hiệu quả.

- Phòng Tham vấn tâm lý sẽ trở thành một địa chỉ thân thiện, gần gũi để giúp học sinh, phụ huynh và giáo viên chủ nhiệm thực hiện tốt nhiệm vụ của mình.

2. Yêu cầu:
- Các thành viên của Ban tư vấn phải am hiểu tâm lý lứa tuổi học sinh để việc tư vấn có hiệu quả. 
- Trong quá trình tư vấn giáo viên cần giữ bí mật những vấn đề có tính nhạy cảm của học sinh, cha mẹ học sinh để tránh sự mặc cảm của các đối tượng được tư vấn.

II. NỘI DUNG:
          Nội dung tư vấn tâm lý học đường tập trung vào các vấn đề sau:

1.Tư vấn hướng nghiệp, chọn nghề  
2. Tư vấn giáo dục giới tính – sức khỏe sinh sản vị thành niên.

3. Quan hệ, giao tiếp, ứng xử với gia đình, giáo viên và bạn bè.

4. Phương pháp học tập.

5. Tham gia các hoạt động xã hội.

6. Thẩm mỹ.
7. Tư vấn về các giá trị sống, kỹ năng sống.

8. Tư vấn các vấn đề khác theo mong muốn hoặc liên quan đến quyền lợi và nghĩa vụ của của học sinh.
III. KẾ HOẠCH CỤ THỂ:  
1. Thời gian, địa điểm thực hiện:
	THỨ
	THỜI GIAN
	ĐỊA ĐIỂM

	Thứ 2
	Sáng
	7h00 – 11h35
	 Phòng tư vấn tâm lý, (ngay cầu thang lầu 1, nhà B)

	
	Chiều 
	13h30 – 16h30
	

	Thứ  4 
	Sáng 
	8h30 – 11h35
	

	Thứ  6
	Sáng 
	8h30 – 11h35
	



2.Các hình thức tư vấn: 

- Tư vấn trực tiếp (tại văn phòng TVTL).

- Tư vấn online/offline (đối với câu hỏi tư vấn offline, Chuyên viên tư vấn 

- Hộp thư viết tay.

- Tư vấn tuyển sinh, hướng nghiệp

- Tư vấn hotline: 0985979963

- Tủ sách tư vấn (đầu sách do GVTV tuyển chọn)

- Tư vấn cho phụ huynh và cho đội ngũ giáo viên của trường.

- Tổ chức báo cáo chuyên đề (có kế hoạch riêng, mời báo cáo viên, giáo viên tâm lý, tùy thuộc vào điều kiện thực tế của nhà trường).

3. Kế hoạch theo tháng
	Tháng
	Nội dung hoạt động
	Đơn vị hỗ trợ
	Ghi chú

	Tháng 8
	1. Lập kế hoạch tư vấn tâm lý năm học 2019 -2020
2. Trang trí, sắp xếp phòng TVTL
3. Lên danh mục sách – tài liệu tham vấn phục vụ học sinh
	Thư viện
	

	Tháng 9
	1. Tư vấn tại văn phòng theo giờ/ca

2. Giới thiệu văn phòng tư vấn về chức năng, nhiệm vụ trước toàn thể học sinh trong giờ chào cờ
	Ban TVTL
	

	Tháng 10
	1.Tư vấn tại văn phòng theo giờ/ca

2. Sinh hoạt chuyên đề “Đối thoại cùng HS ”
	Ban TVTL
	 ( có thể thay đổi tùy theo thực tế )

	Tháng 11
	1.Tư vấn tại văn phòng theo giờ/ca

2. Trang trí chủ đề chúc mừng ngày nhà giáo Việt Nam trên bảng tin

3. Khảo sát sức khỏe tinh thần 
	- Chi đoàn GV
- Đoàn trường
	15p đầu giờ 

HS khối 6,7,8,9,

	Tháng 12
	1.Tư vấn tại văn phòng theo giờ/ca

2.Tổ chức sinh hoạt chuyên đề về  Sức Khỏe Sinh Sản 
	Kết hợp

P.Y Tế
	HS khối 6,7,8,9,
 

	Tháng 1
	1. Tư vấn tại văn phòng theo giờ/ca

2. Trắc nghiệm sở thích Holland 
	
	HS khối 9

	Tháng 2
	Tư vấn tại văn phòng theo giờ/ca
	
	

	Tháng 3
	1. Tư vấn tại văn phòng theo giờ/ca

2. Tổ chức sinh hoạt chuyên đề 
	Báo cáo viên

(dự kiến)
	HS toàn trường



	Tháng 4
	Tư vấn tại văn phòng theo giờ/ca
	
	

	Tháng 5
	Tư vấn tại văn phòng theo giờ/ca
	
	

	Thực hiệm mỗi quý/ lần
	Báo cáo tình hình công tác tư vấn tấm lý trường học.
	Ban

TVTL
	

	Cuối HKI và năm học
	Sơ kết,  tổng kết
	Ban TVTL
	



Ghi chú: Căn cứ vào điều kiện cụ thể, giáo viên tâm lý sẽ tổ chức các chuyên đề phù hợp.

IV.THÀNH LẬP TỔ TƯ VẤN TÂM LÝ:
	1.
	Lê Viết Đông
	Phó Hiệu trưởng
	Tổ trưởng

	2.
	Phạm Đức Linh
	Tổng phụ trách
	Tổ phó

	3.
	Nguyễn Hữu Vỹ
	Chủ tịch Công Đoàn
	Thành viên

	4.
	Dương Đăng Tường
	Bí thư chi Đoàn
	Thành viên

	5.
	Hồ Văn Thăng
	Tổ trưởng CM
	Thành viên

	6.
	Nguyễn Dư Hà
	Tổ trưởng CM
	Thành viên

	7.
	Mai Thế Lĩnh
	Tổ trưởng CM
	Thành viên

	8.
	Nguyễn Khoa Huyền Trâm
	Tổ trưởng CM
	Thành viên

	9.
	Phan Thị Xuân Hà
	Tổ trưởng CM
	Thành viên

	10.
	Hoàng Xuân Bình
	Nhân viên KT
	Thành viên

	11.
	Nguyễn Thị Thiệp
	Nhân viên Y tế
	Thành viên

	12.
	 GV chủ nhiệm 22 lớp
	Thành viên


Trên đây là Kế hoạch công tác Tư vấn tâm lý học đường của trường THCS Nguyễn Duy năm học 2019 – 2020. Tổ Tư vấn tâm lý học sinh phối hợp với các tổ chuyên môn, các đoàn thể, các bộ phận có liên quan trong nhà trường tổ chức triển khai thực hiện kế hoạch này./.
	Nơi nhận:

- BGH,CĐ;
- TTCM, GVCN;

- TLTN, CĐGV;

- Lưu:  
	PHÓ HIỆU TRƯỞNG

Lê Viết Đông
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